
    مسيحيان  به  پولس نامه
  کولسي

 
  

  سلام و درود از پولس
  ،  برگزيده  عيسي مسيح  به  خدا براي خدمت ، كه ، پولس  من از طرف

  ،  برادر ما تيموتائوس و از طرف
 خـدا و      پـدرمان   از درگـاه  . باشـند    در شهر كولسي مي      وفادار مسيحي ما كه      برادران  به

  .  براي شما هستيم  و آرامش  رحمت ب، طال  عيسي مسيح خداوندمان
  

  سپاسگزاري و دعا
،    اسـت    پدر خداوند مـا عيـسي مـسيح         ، ابتدا خدا را كه      كنيم   براي شما دعا مي     هرگاه۳

 خداوند داريد     استواري به    ايمان   چه   كه  ايم  زيرا شنيده ۴،    كنيم  براي وجود شما شكر مي    
 شـما    و محبـت     ايمـان    ايـن   علت۵. دهيد  مي  ن او نشا    ايمانداران  به عميقي     محبت  و چه 
   شـاديهاي آسـماني دل       را شنيديد، بـه      انجيل   راستين   پيغام   ابتدا كه   همان از    كه  اينست
   گناهكـاران    به   خدا نسبت    عظيم   و از لطف    را شنيديد    آن  ، از روزي كه      پيغام  اين۶. بستيد

   سراسـر دنيـا رسـيده        به   پيغام   همين  اكنون.  كرد  آگاهي يافتيد، زندگي شما را دگرگون     
  .سازد  مي گوندگر را  دممرندگي  زجا  همه درو   است

   شما رساند و اكنـون       را به    انجيل   پيغام   كه  ، يعني اِپافراس   عيسي مسيح   خدمتگزار امين ۷
   چـه  القـدس   روح  كـه    ساخت  ما را آگاه  ۸،     است   همكار و همخدمت    شما با ما    طرفاز  

  .  است  قرار داده  ديگران  به  شما نسبت عميقي در دل  محبت
  طلبـيم   دا مي ـ و از خ    كنيم  ، دائما دعا مي      خبر را شنيديم     اين   روز كه   ، از آن    بنابراين۹

 عطـا     شـما حكمـت      او را دريابيـد، و بـه         و اراده    شما ياري كند تا خواسـت        به  كه
 مـورد     زندگي شما همواره     ترتيب   اين  تا به ۱۰فرمايد تا امور روحاني را درک كنيد؛        

 باشـيد     نيک مشغول    اعمال   انجام   به   او باشد و هميشه      جلال  پسند خداوند و باعث   

۱
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 خـدا    عظـيم   از قدرت  كه كنيم ، دعا مي    همچنين۱۱. ناسيدـو هر روز خدا را بهتر بش      
و ۱۲ رويـد،      شادي پيش   با   زندگي، هميشه   كلاتـ مش   به   توجه  ز شويد تا بدون   ـلبري

 و    تـا در بركـات       ساخت   آن   ما را شايسته    يد كه ـ گوي   پدر آسماني را سپاس     همواره
او ما را از دنيـاي      ۱۳.  نند، شريک شويم  ـك   نور زندگي مي     در عالم    آناني كه   امتيازات

  همـان ۱۴،     سـاخت    منتقـل    فرزنـد عزيـزش     وتـ ملك   داد و به     نجات  تاريک شيطان 
  . را بخشيد  خود آزاد كرد و گناهانمان  خون  قيمت  ما را به دي كهـفرزن

  
  

   كرد؟  بود و چه  كه مسيح
   موجـودات    و بـر تمـام      او فرزند خداسـت   .   است   ديدني خداي ناديده     چهره  مسيح۱۵

   بوجود آمد، يعني هـر آنچـه         عيسي مسيح    هستي بوسيله   ، تمام   در واقع ۱۶. برتري دارد 
 و    و تـاج     روحاني با فرمانروايـان     ، ديدني و ناديدني؛ عالم       است  و بر زمين     آسمان در

   او آفريـده    و براي جـلال      مسيح   بوسيله  ، همه    و بزرگانشان   ، و فرماندهان     ايشان  تخت
   عـالم    كـه    اوست  ، و قدرت     چيزي بوجود آيد، او وجود داشت        از آنكه   پيش۱۷. شدند

   از مجمـوع     كـه  كليـسايي ،     يعني كليساست    بدن  و سر اين  ا۱۸. كند   مي  هستي را حفظ  
 شـد و      زنـده    از مـرگ     پس   كه   فردي است   او نخستين .   است   شده   او تشكيل   مؤمنين
   الوهيـت    فرمـود كـه     زيرا خـدا اراده   ۱۹ را دارد؛      نخست   در هر چيز مقام      كرد كه   ثابت
  . قرار گيرد  او در وجود فرزندش كامل

   چيـز را، چـه   ، خدا راهي مهيا كرد تا همه   داد   ما انجام    در حق    مسيح  اري كه كدر اثر   ۲۰
 و    بـر روي صـليب      ، بسوي خود باز آورد؛ جانبـازي مـسيح           بر زمين    و چه    آسمان در

   حـال    شامل   صلح  اين۲۱.   است   داده   را با خدا صلح     ، همه    ما ريخت    او در راه    خوني كه 
 و  بلي، شما روزگاري از خدا رويگـردان   . شود  ر بوديد نيز مي    زماني از خدا دو     شما كه 

  اما اكنون .  بود   از او جدا كرده    ، شما را     زشتتان  هاي بد و اعمال     بوديد؛ نيت   با او دشمن  
 انساني خـود      بدن   با فدا كردن    عيسي مسيح ۲۲.   است   حضور خود پذيرفته    او شما را به   

   ايـن   در نتيجـه  .   اسـت    سـاخته   ي را با خدا ممكن    ا   رابطه  ، ايجاد چنين    بر روي صليب  
 و   اتهام  هيچ بدون؛ و شما   است  خدا آورده  پيشگاه ، شما را به  مسيح  كه  فداكاري است 
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بيند تا     ديگر او خلافي در شما نمي       ايد، بطوري كه    محكوميتي در حضور خدا ايستاده    
   بـه    بطـور كامـل      كـه   ي ميسر اسـت    شرط   به  اين۲۳.  كند  ، شما را سرزنش      آن   سبب  به

   بـه    بمانيد و نگذاريـد اميـدي كـه          و ثابت    محكم   باشيد و در آن      داشته   ايمان  حقيقت
   پيغـامي اسـت      همان  اين.  شود   در شما بوجود آمد، متزلزل       انجيل   پيغام   شنيدن  هنگام

،    پـولس   ، و مـن   رسـد    سراسر دنيا مـي      نيز به   تک شما رسيد و اكنون       تک   گوش   به  كه
  .  نمايم  اعلام  ديگران  را به  آن افتخار دارم
   براي كليسا  پولس زحمات

   ايـن   ، زيرا بـه      شادم  ؛ و براي اين      براي شماست    كشيدن  ، زحمت   كار من اما بخشي از    ۲۴
 در۲۷و۲۶و۲۵.  كنم   مي  ، تكميل    يعني كليسا كشيده     براي بدنش    مسيح  را كه  زحماتي،    وسيله
 او را بـراي شـما         و راز بـزرگ      كـنم    كليساي او خـدمت      تا به   خدا مرا فرستاده  ،   عواق

   بود، اما اكنـون   داشته  راز را قرنها از انسانها مخفي نگاه       او اين .   نمايم   بيان  غيريهوديان
كننـد،   دارند و براي او زنـدگي مـي    مي  او را دوست     را براي آناني كه      تا آن    نموده  اراده
راز خـدا   . باشـد    نيز مي   نديا شما غيريهو    از آن  راز   اين   و جلال   لتدوار سازد؛ و    آشك

  »!  شماست  در وجود شما، تنها اميد پرشكوه مسيح«:  اينست
   سـخن    مـسيح    باشد دربـاره     شنيدن   مشتاق   كه  ، با هركس    رويم   مي   هر جا كه     به  پس۲۸
   را بـصورت    ، تـا همـه      دهـيم    مـي   و تعلـيم   را هشدار      هر طريقي ايشان    ، و به    گوييم  مي
   راه   و در ايـن      است   همين  كار من ۲۹.   كنيم   حضور خدا تقديم    ، به    در مسيح   ادي بالغ فرا

 و   تـلاش   زمينـه  كنـد، در ايـن    عطـا مـي    مـسيح   نيرويي كه ، و با تمام كشم  مي  زحمت
  .  كنم  مي كوشش

  

 ـ   من  دانستيد كه    مي   اي كاش    و مـسيحيان  »  لائوديكيـه  «  و ايمانـداران   راي شـما   ب
   اينـست   دعاي من ۲.  كنم   سوز دلي دعا مي     اند، با چه     شخصاً مرا نديده    ديگري كه 

 يكديگر بپيونديد و با      ، به    ريسمانهاي نيرومند محبت     باشيد و بوسيله     دلگرم   همواره  كه
 خـدا    راز بـزرگ   زيرا آن. يابيد  دست  مسيح  شناخت ، به  واقعي و درک روشن    اطمينان

   و معرفـت    هاي حكمـت     گنجينه  تمام۳.   است  ، خود مسيح     است   آشكار شده    اكنون  كه
  .  است  نهفته خدا، در مسيح

۲
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.  سـازد   ، گمراه    فريبنده   و استدلالات    تا كسي نتواند شما را با سخنان        گويم   را مي   اين۴
 شما بـا يكـديگر        خوب   و از رابطه     شماست   پيش  ، اما دلم     از شما دورم    زيرا با اينكه  ۵

  .  شادم  مسيح  به  راسختان و از ايمان
  
  

   دنيا هاي پوچ  فلسفه هشياري در مقابل
  
   نيـز بـراي حـل       ، اكنـون  ديـد  آور   ايمان  مسيح  ، به    نجات   براي دريافت    همانطور كه   پس۶

در ۷. اگسستني با او زندگي كنيد باشيد و با پيوندي ن  داشته  او ايمان ، به   روزانه  مشكلات
 در او رشـد كنيـد و در           همـواره   بكوشـيد كـه   .  بگيريـد    بدوانيد تا از او قوت      او ريشه 

   او براي شما انجـام  ايد، قوي و نيرومند گرديد؛ و براي كارهايي كه       آموخته  حقايقي كه 
  .شادي و شكرگزاري باشد  لبريز از تان ، زندگي  است داده

 و شادي روحاني را از شما نگيرد؛         ايمان  خود،  هاي باطل   فلسفهد تا كسي با     هوشيار باشي ۸
 و    بـر فرمايـشات     ، نـه     استوار است   ، بر افكار و عقايد مردم        ايشان   و پوچ    غلط  نظريات
 انـساني ظـاهر      در يـک بـدن    ،     الهي، بطور كامل     و ذات    طبيعت  در مسيح ۹.   مسيح  تعاليم
 چيز داريد و وجـود شـما از حـضور             را داريد، همه     وقتي مسيح  ، بنابراين۱۰.   است  شده

  . هاست ها و قدرت  رياستبر تمامي   حاكم  در واقع مسيح.  خدا لبريز است
 آزاد  هـاي ناپاكتـان    و خواسـته   آمديـد، او شـما را از اميـال     بسوي مسيح   هنگامي كه ۱۱

 روحـاني،     با يک عمـل     ، بلكه   ه ختن   انساني يعني سنت     يک عمل    بوسيله  ، اما نه    ساخت
   كهنه   طبيعت   تعميد گرفتيد، در واقع      غسل  زيرا زماني كه  ۱۲.  شما  يعني شستشوي روح  

   شديد و حيـاتي نـوين        زنده   با مسيح    شد؛ سپس    مرد و دفن     با مسيح   گناهكارتانو  
 آورديـد،    مـان  خـداي توانـا اي       كـلام    به   بود كه    اينها در اثر اين     تمام. را آغاز كرديد  

  . كرد  زنده  از مرگ  را پس  مسيح خدايي كه
   مـسلط   آلود بر وجودتـان     هوسهاي گناه ، و    بوديد   خود مرده   زماني شما در گناهان   ۱۳
و ۱۴ را آمرزيـد،       گناهانتان   گرداند، زيرا همه     سهيم   مسيح   در حيات  شما را  اما خدا    .بود

 را   اعمالتان خدا نامه.  برد ي شما بود، از بين حاكي از نااطاعت  شما را كه سند محكوميت
   ايـن   بـه ۱۵.   او گذاشـت     حساب   را به    گناهانتان   كرد و همه     ميخكوب   مسيح  بر صليب 

  بـه خـدا   .   شكست  هم، در     ساخت   مي   متهم   گناه   شما را به     را كه    شيطان  ، قدرت   ترتيب
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   شـده    چيـره    بر شيطان    بر روي صليب     مسيح   كه داد   روشني نشان    دنيا به   دم مـر  تمام
  .ايد  خود پاک شده  گناهان  او، از تمام  بوسيله ؛ و شما هم است

  خوريد و يا آن      را مي    چرا اين    ايراد بگيرد و بگويد كه     شما از   كسي ندهيد     اجازه  پس۱۶
 در  راچ ـگيريـد؛ و يـا         نمي   را جشن  جديد   عيد مذهبي يا ماه      فلان يا چرا نوشيد؛    را مي 
 از    مـسيح    با آمدن    بودند كه  موقتي اينها احكامي     تمام۱۷. كنيد   كار مي    شنبه   مقدس روز

،   واقعيت  قرار بود بيايد، و آن بودند كه»  واقعيت « اي از آن  سايه آنها فقط. افتادنداعتبار 
   قـول   بـه  ر نگيريـد كـه   اشخاصـي قـرا    تـأثير سـخنان     هرگز تحت ۱۸.   است  خود مسيح 
 را    هـستند و فرشـتگان      وتـن فـر بينند و ظـاهراً خيلـي         ، رؤياهاي آسماني مي     خودشان

   سرمـست    دهند، چنـان    تر از شما جلوه     خواهند خود را مقدس      مي   كه  اينان. پرستند  مي
لـي ، بك   ماست  همه» سَـر «  كه   خود را با مسيح      ارتباط  كه۱۹اند      افكار انساني خود شده   

 خـدا مقـرر       آنطور كـه    ، بخواهيم   هستيم»  بدن «  اگر ما كه    در حاليكه . اند   داده  از دست 
  .  داريم نگاه» سر«و پي، پيوند خود را با    رگ  ءه بوسيل، بايد ، رشد كنيم كرده

   بـر اسـاس   ايد، عقايـدي كـه      دنيا آزاد شده   ايد و از عقايد      مرده   شما با مسيح    اكنون۲۰
.  داد و دستورهاي خاصي را بجـا آورد          نيک انجام    بايد اعمال    نجات   كسب آنها، براي 

شـويد      و قـوانيني مـي      ايد، چرا باز پايبنـد اصـول         عقايد آزاد شده     از اين    كه   حال  پس
اينهـا  ۲۲ خوراک نزنيـد؟       فلان   به   را نچشيد، و دست      را نخوريد، آن    گويد اين    مي  كه۲۱

   شـده    ديگـر تمـام     شـد،   ند، زيرا خوراک وقتي خـورده     هست زودگذر انساني     قوانين
 زهـد و      باشند، زيرا اجراي آنها نياز بـه         بظاهر خوب    است   ممكن   قوانين  اين۲۳!  است

،    بـر افكـار  و هوسـهاي ناپـسند انـسان              زياد دارد؛ اما براي تسلط       و رياضت   عبادت
  .مغرور سازند را خودپسند و   شخص  تأثيري ندارند، جز اينكه هيچگونه

  
    زنده  در مسيح زندگي تازه
  چـشم    و شاديـهاي آسـمان      بركات  ايد، به    شده   از نو زنده     مسيح   همراه   كه  اكنون

.   اسـت    نشـسته    و قـدرت     عزت   بر تخت   در كنار خدا،     مسيح  بدوزيد، جايي كه  
  اي زودگـذر غـصه   دني ـ  بينديشيد، و براي امـور ايـن    است  در آسمان   آنچه   به  همواره۲

زيرا ! بندد   مي   دل   مرده   يک شخص    ببنديد كه    دنياي فاني همانقدر دل      اين  به۳. نخوريد
   كـه  وقتـي مـسيح  ۴!  در حضور خـدا   مسيح ، همراه  است  زندگي واقعي شما در آسمان    

۳
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   و شـكوه     در جـلال   بازگردد، شما نيز با او خواهيد درخشيد و         زندگي واقعي ماست  
  .واهيد شداو شريک خ

   كمـين    در وجودتـان     ناپـاک را كـه       دنيا نزديک نشويد؛ هوسهاي      اين   گناهان   به  پس۵
رانـي و     عفتي، ناپاكي، شهوت     بي  كنند، نابود سازيد؛ هرگز خود را با گناهاني چون          مي

 نورزيـد،     دنيا نيز طمع    ظاهر اين    چيزهاي خوش   به.  نكنيد   ديگر آلوده   هوسهاي ننگين 
شـوند، يقينـاً       اعمالي مـي     چنين   مرتكب  آناني كه ۶.  پرستي است    نوعي بت    طمع  چون

 دنيـاي     ايـن    هنـوز بـه     شما نيز زمـاني كـه     ۷.  خدا خواهند شد     و غضب   گرفتار خشم 
  .آور بوديد  عادتهاي شرم  داشتيد، اسير همين آلود تعلق گناه

اي    جامـه    را همچون    زشت  ن و سخنا   فحش و     و كينه    خشم   كه   است   آن   وقت  اما اكنون ۸
   طبيعت  نگوييد، زيرا آن  يكديگر دروغ به۹.  خود درآوريد و دور بيندازيد     از تن   پوسيده
 زندگي   اكنون و۱۰؛    است  فته ر  بين و از     ، ديگر مرده    گفت   مي   دروغ   و فاسد شما كه     كهنه
كنيـد و    اسـتي ترقـي مـي     ر   در شـناخت     طـي آن    ايد، كـه     گرفته   را در پيش   اي   تازه كاملاً
 زنـدگي     ايـن  در۱۱.  شـويد    تازه زندگي   اين  ، خالق   مسيح   شبيه كوشيد هر روز بيشتر     مي
   همـه   و ارزشي ندارد، چون  اجتماعي او اهميت ، نژاد، سواد و مقام  شخص ، مليت   تازه
 دارد،   ارزش و  واقعاً اهميـت  آنچه.  بيايند  حضور مسيح  به  يک اندازه توانند به  مي  مردم

  .   است  در زندگي شخص حضور مسيح
   كـرده    شما را محبـت      و اينچنين    برگزيده   زندگي تازه    خدا شما را براي اين       كه  حال۱۲

و ۱۳ و بردبار باشيد؛      ، ملايم   ، فروتن    دلسوز، مهربان    ديگران   به   نسبت شما نيز بايد  ،    است
  هرگز از يكديگر كينـه    .  را ببخشيد   يد تا ايشان   باش   كنيد و آماده     را تحمل   رفتار ديگران 

 را   شما نيز بايد ديگران ؛ پس  است  شما را بخشيده  مسيح از ياد نبريد كه.  نگيريد  دل به
  .ببخشيد

   عامـل    شـما باشـد، زيـرا محبـت         هـادي زنـدگي     ، بگذاريـد محبـت      تر از همه    مهم۱۴
 بـر    كند، همواره    عطا مي    مسيح   كه بگذاريد آرامشي ۱۵.   است   مسيحيان  همبستگي كامل 

، در همـاهنگي و       يـک بـدن    ما بايد مانند اعضاي        همه   باشد، چون   دلهاي شما مسلط  
  . شكرگزار باشيد ، هميشه  در ضمن. صفا زندگي كنيم

 را بارور سازد     تان   او زندگي   بگذاريد سخنان  ياد آوريد و       را به    مسيح   و تعاليم   كلام۱۶
مزاميـر و سـرودهاي     .  دهيـد    يكـديگر تعلـيم      او را بـه     كلام.  آموزد   شما را حكمت   و
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گفتار و ۱۷. روحاني بسراييد و با قلبي مملو از شكرگزاري آنها را براي خداوند بخوانيد
 بياييد   حضور خداي پدر     او به   خداوند باشد؛ و توسط    عيساي     نام  كردار شما، شايسته  

  .د كني  او تقديم را به خود  تا تشكرات
 
  

   رفتار تازه
  

اي ۱۹.   خداونـد اسـت      خواسـت    كنيد، زيـرا ايـن       خود اطاعت   ، از شوهران    اي زنان ۱۸
  . تندي و تلخي نكنيد  نماييد و با ايشان  خود را محبت ، همسران شوهران

. سـازد    خداوند را خـشنود مـي        پدر و مادر خود باشيد، زيرا اين        ، مطيع   اي فرزندان ۲۰
  .  شوند  دلسرد و دلشكسته  نكنيد كه  را آنقدر سرزنش رزندانتان، ف و شما پدران۲۱
 تنهـا در حـضور       نه.  دنيا باشيد    خود در اين     اربابان  ، در هر امري مطيع      اي غلامان ۲۲

   بـه   و احترامتـان  بتـ مح ـ  بـسبب  هـ كنيـد، بلك ـ     عمل   خود خوب    وظايف   به  ايشان
   انجـام    و دل   هـر كـاري را از جـان       ۲۳ .يد نماي   خدمت   قلب   از صميم   ، هميشه   يحـمس

 نكنيـد   امـوش فر۲۴.   اربابتان  براي  نهكنيد،     كار مي    براي مسيح    مانند اينكه   دهيد، درست 
   ميراثـي را كـه       خواهيد كرد، يعني همـان       خداوند دريافت   مسيح از   را   پاداشتان  شما  كه

 را    اگر مـسيح    پس۲۵.  هستيد   مسيح   غلام   در واقع  شما زيرا،     است   داشته   نگاه شمابراي  
 در   كـسي كـه      شما نخواهـد داد، چـون        خوبي به    نكنيد، خدا نيز پاداش      خدمت  خوب
  . نخواهد نمود  او رحم  كوتاهي كند، خدا به اش  وظيفه انجام

  
 نكنيـد    فراموش.  خود رفتار كنيد     با غلامان    و انصاف    نيز بايد با عدل     شما اربابان 

  .  ناظر بر رفتار شماست  هميشه  داريد كه  ارباب شما نيز در آسمان خود  كه
  

   چند پند روحاني
 دعا و راز و نيـاز بـا خـدا             در حال   هميشه . نكنيد   فراموش را و پشتكار     ، جديت دعادر  ۲

 شد،    مستجاب   وقتي دعايتان    نكنيد كه   اموشفر بمانيد و     يتانعاها د   منتظر جواب  .باشيد
 خـدا فرصـتهاي      كنيـد كـه    دعـا      براي ما هـم      خاطر بسپاريد كه    به۳.  كنيد از خدا تشكر  

   موعظـه    علـت   به،    ؛ در واقع     كنيم   اعلام   همه   را به    مسيح   انجيل  مناسبي ايجاد كند تا پيغام    

۴
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   تـا ايـن    باشـم   كافي داشـته   جرأت دعا كنيد كه ۴.   هستم  در اينجا زنداني     كه   است  انجيل
  .  نمايم  بيان  و كمال  و تمام دانه را آزا پيغام

 برسـانيد، و      ديگـران    را بـه     انجيل   را بكنيد تا پيغام      استفاده   نهايت  از هر فرصت  ۵
گفتگوي ۶.  رفتار نماييد اند، عاقلانه    نياورده   هنوز ايمان    با كساني كه    بدانيد چگونه 
  . باشيد  داشته  پاسخي مناسب  باشد، تا براي هركس  و پر از لطف شما معقول

  
    نامه خاتمه

؛ او خـدمتگزار       خواهد سـاخت     آگاه   من  ، شما را از وضع    » تيخيكوس « برادر عزيزمان ۷
 تا شـما را از       فرستم  او را مخصوصاً نزد شما مي     ۸.   است   من   و همخدمت   وفادار مسيح 

را نيـز  »  ساونيـسيمو  « درضمن۹.  نمايد  و تشويق  سازد و شما را دلگرم  ما مطلع  احوال
 را، شما   برادر دو    اين.   برادر عزيز ما و همشهري خود شماست         كه  فرستم   او مي   همراه

  .  خواهند گذاشتاينجا   وقايع همه  در جريان
 شـما    ، بـه  »برنابـا «پسر عمـوي    »  مرقُس«، و      است   در زندان    با من   كه»  اَرِستَرخوس«۱۰

 نزد شـما آيـد،        مرقس  ، هرگاه   ام   كرده   سفارش   قبلاً هم    كه  همانگونه. رسانند   مي  سلام
  از مـسيحيان  . رسـاند    مـي   نيـز سـلام   »   يُستوس  يسوع«۱۱.  گرمي پذيرايي كنيد    از او به  
كننـد، و خـدا        مـي    خـدا را خـدمت       چند نفر در اينجا با مـن         همين  نژاد، فقط   يهودي

  !اند  شده  دلگرمي من  چقدر باعث داند كه مي
   شـما سـلام      بـه    همـشهري ديگـر شـما و خـدمتگزار عيـسي مـسيح             ،» اِپافراس«۱۲
 و استوار شـويد و در        كند تا كامل     براي شما دعا مي      با جديت   او هميشه . رساند  مي

   او با چه     كه   شخصاً شاهد هستم    من۱۳.  خدا را درک كنيد      و خواست   هر امري اراده  
و »  لائوديكيــه « هــل ا  بــراي مــسيحيان  و كوشــشي بــراي شــما و همچنــين تــلاش

  .كند دعا مي»  هيراپوليس«
  .رسانند  مي  شما سلام به»  ديماس «  و همچنين پزشک محبوب» لوقا«۱۴
   او بـراي عبـادت    در خانه و مؤمنيني كه»  نيمفاس « ، و به» لائوديكيه« ما در    برادران  به۱۵

 كليـساي     را به   ، آن    نامه   اين   از خواندن   ، پس   درضمن۱۶.  برسانيد  شوند، سلام    مي  جمع
  بـه ۱۷. ، بگيريد و بخوانيـد      ام   نوشته   براي ايشان    كه  اي را هم     بفرستيد، و نامه    لائوديكيه
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، كوشـا      اسـت    تـو سـپرده      خداونـد بـه      خدمتي كه   در انجام «: نيز بگوييد »  ارخيپوس«
  »! باش

   زنـدان   مرا در ايـن   «:  تمفرس   و درود مي    نويسم   مي   خودم   را نيزبا خط     چند كلمه   اين۱۸
  ». فرمايد  عنايت خدا شما را فيض!  نكنيد فراموش


