
    مسيحيان  به  پولس نامه
  فيليپي

 
  

  سلام و درود از پولس
 و   كشيــشان ، بــه مــسيح عيــسي  ، خــدمتگزاران و تيموتــائوس   پــولس ازطــرف

  . در شهر فيليپي  راستين  مسيحيان  كليسا، و تمام خدمتگزاران
ي شـما    بـرا    و آرامـش     فيض  ، طالب    عيسي مسيح    خدا و خداوندمان     پدرمان  از درگاه ۲

  . هستم
  

  دعاي پولسشكرگزاري و 
  هر بـار كـه    ۴.  ويمـگ   مي   سپاس  راي وجودتان ـ، خدا را ب     آورم  يـ ياد م    شما را به    هرگاه۳

   روزي كـه  زيـرا شـما از همـان     ۵گردد،     لبريز از شادي مي     ، قلبم   نمـك  براي شما دعا مي   
. ايـد    نمـوده    آن   و گسترش   ، كمكهاي بسياري در اشاعه       را شنيديد تابحال    يلـ انج  پيغام

 دادد  ـاز نمود، شما را ياري خواه     ـ نيكو را در شما آغ       عمل   اين   خدا كه    دارم  اطمينان۶
  ، كـار او در شـما تكميـل     عيسي مسيح  بازگشت  هنگام  او رشد كنيد تا به     ضـتا در في  
  . باشد شده

   شـما در دل      همه  ، چون   م باش   احساسي داشته    شما چنين    درباره   كه   طبيعي است   اين۷
 شـما    در ميـان   آزادانـه  ، زماني كه  و چه   بودم   در زندان   ، زماني كه    چه.  جاي داريد   من

   گـوش   را به  مسيح  و خبر نجات   كرديم   مي   دفاع   از حقيقت    هم   اتفاق  ، به   بردم  بسر مي 
.  ايـم   ا شـريک بـوده     خـد    در بركـات     با هم    همواره   جهت   همين  ؛ به   رسانديم   مي  مردم

   شما در من     به   عميقي نسبت    و اشتياق    محبت   چه   عيسي مسيح   داند كه    خدا مي   فقط۸
  .  است گذاشته

۱
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 روزبـروز فزونـي       ديگـران    بـه    نسبت   محبتتان   كه  كنم   رو، براي شما دعا مي      از اين ۹
   ميـان   توانيـد فـرق   تـا ب  ۱۰ برسـد،      حد كمال    نيز به   تان   روحاني   و بينش   يابد و دانش  

  تـان    زنـدگي    كـه   كـنم   دعا مي .  دهيد   را تشخيص    و نادرست    و بد، و درست     خوب
، عيبـي در    خداوند مـا مـسيح    بازگشت  نتواند تا زمان  هيچكس  پاک گردد كه    چنان

   نيكـو بپردازيـد، اعمـالي كـه      اعمال  به  همواره  كه كنم  دعا مي   همچنين۱۱. شما بيابد 
 شـما فرزنـد خـدا     دهنـد كـه    مـي  گردند و نشان  خداوند مي  و جلال   يش ستا  باعث
  .هستيد

  
  شادي پولس براي بشارت انجيل مسيح

   بـه   ، در واقع     آمده   پيش   براي من    آنچه   كه بدانيد را نيز      اين  خواهم   عزيز، مي   برادران۱۲
   سـربازان   ، منجملـه    همـه   زيرا اكنون ۱۳؛     است   منجر شده    انجيل   پيغام   و گسترش   اشاعه
،   بعـلاوه ۱۴.  بـرم    بسر مـي    در زندان  ،   مسيحي بودن    بعلت   من  دانند كه   بخوبي مي گارد،  

  اينجـا، ديگـر ترسـي از زنـدان       بسياري از مـسيحيان      كه   شده   باعث   من  زنداني بودن 
   پيغام  بيشتري   با شهامت    كه   بخشيده   جرأت   آنان   به   من   و صبر و تحمل     باشند؛  نداشته
  . كنند  را اعلام مسيح

  ورزنـد و بـه       مـي   دهد، حـسادت     مي   انجام   من   خدا توسط    كاري كه   ، بعضي به    البته۱۵
   از ايـن   ايـشان    كننـد؛ هـدف      را موعظه    نيز انجيل    خودشان  كوشند كه    مي   علت  همين

 و   انگيـزه امـا بعـضي نيـز       .  قـرار گيرنـد      ديگران   و توجه    تشويق  مورد  كه  كار اينست 
 خـدا   اند كـه    دارند و پي برده      دوست مرا  اينان۱۷و۱۶ دارند؛   كار   براي اين   هدفي خالص 
كننـد     مـي    موعظه   براي اين   اي هم   عده.   است   اينجا آورده    به   از حقيقت   مرا براي دفاع  

در   غمهاي من   ، غمي به     كار آنان    پيشرفت   تصور كه   ، با اين  برانگيزند مرا     حسادت  كه
   كنـد، باعـث      را موعظـه     و هـدفي انجيـل       با هر انگيـزه     اما هركس ۱۸. افزايد   مي  زندان

  .رسد  مي  همه  گوش  به  مسيح بخش  نجات  پيغام  بهرحال شود، چون  مي شادي من
 دعـا     شـما بـرايم      تا زمـاني كـه      دانم  زيرا مي ۱۹،     نخواهد پذيرفت    پايان  من شادي   بلي،
 خواهـد     تمـام    من   نفع   امور به    اين  نمايد، تمام    نيز مرا ياري مي     لقدسا  كنيد و روح    مي
  .شد
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  زندگي پولس براي مسيح
  هفكند و سرا  خود، شرمنده  وظايف  انجامدر هرگز  كه   اينست من اميد و قلبي  آرزوي۲۰

   سـخن   يح مـس   بـاره دري  دلير  كمال سختيها با      تا در تمام     باشم   آماده   همواره  ، بلكه   نشوم
   و چـه   باشـم   زنـده  ، چـه  ؛ تا بدينوسيله ام  كرده  نيز چنين  در گذشته  كه، همانطور  بگويم
تـي فـر » نـدگي ز«،   براي مـن    چون۲۱.  دم گر  مسيح سربلندي    ، باعث   بميرم  بـراي     اسـت  ص

،   من  ماندن اما اگر زنده ۲۲. بـاشد   نـزد او مي     به   معني رفتن    به » مرگ«، و      مسيح   به  خدمت
 واقعـاً    ، در اينـصورت      كـنم    هدايت   بيشتري را بسوي مسيح      عده   خواهد شد كه    سبب
 آرزو    و گـاه    بمـانم    زنده  خواهم   مي  گاه۲۳.   ماندن   يا زنده   ، مردن    بهتر است    كدام  دانم  نمي
لي بهتر   خي   براي من    اين  ، كه    بشتابم   نزد مسيح    و به    گويم  زندگي را ترک     اين   كه  كنم  مي

بلـي،  ۲۵.   شـما بكـنم      كمک بيشتري به    توانم  ، مي    بمانم   اگر زنده   اما در حقيقت  ۲۴.  است
 دنيـا     بـاز مـدتي در ايـن         كـه    دارم  ؛ از اينرو يقـين       است   هنوز در اينجا لازم     وجود من 
، شما را   من ماندن۲۶.  نمود ، كمک خواهم  رشد و شادي شما در ايمان  ماند و به خواهم

   خواهيد كرد كه     تجليل را او    ، مطمئنم    بيايم شما نزد    كه؛ و هنگامي      اد خواهد ساخت  ش
  .  است  داشته  نگاه مرا سالم

  
  زندگي در مقام شهروندان آسمان

   يـاد داشـته     ، به    نبينم  ، چه    شما را بار ديگر ببينم       آيد، چه    پيش   براي من   اما هر چه  ۲۸و۲۷
   خبرهاي خـوب     هميشه تا مسيحي واقعي زندگي كنيد،       همچون بايد     همواره  باشيد كه 

ايـد و      يكـديگر، اسـتوار ايـستاده        دوش  بـه    دوش  كه   و بشنوم  برسد   من  شما به   در باره 
   انجيل  بخش   نجات  ، پيغام    مخالفتهاي دشمن    به   توجه   بدون   كه   اينست  تان   همگي  هدف
  ، اما براي شـما نـشانه         است   هلاكت   نشانه  ي ايشان  امر برا   همين.  كنيد   اعلام   همه  را به 

  زيـرا خـدا بـه     ۲۹.   است  زندگي جاويد عطا كرده    شما     و به    خدا با شماست     كه  اينست
   او متحمـل     در راه    آوريـد، بلكـه      او ايمان    به   فقط   نه   كه   است   افتخار را داده    شما اين 
 شـريک  يكـديگر    مـا بـا    و پيكـار،      ده مجاه ـ  در ايـن  ۳۰.  نيز بشويد    و مشقات   زحمات

  ايـد، و همـانطور كـه         بـوده    مسيح   در راه    من   شاهد زحمات    در گذشته  شما.  باشيم  مي
  .  هستم  و مبارزات  زحمات  درگير همان دانيد هنوز هم مي
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   فروتنياتحاد از طريق 
يگر را  كنيـد؟ آيـا آنقـدر يكـد          مي   و دلگرم   ، آيا يكديگر را تشويق      اي مسيحيان 

   بـا هـم      مـا همـه     كنيد كـه     مي   كمک كنيد؟ آيا احساس      هم   به   داريد كه   دوست
،    اسـت   اگر چنـين  ۲؟ آيا دلسوز و همدرد هستيد؟          برخورداريم   و از يک روح     برادريم

 و همفكـر باشـيد، تـا مـرا           همدل و     داشته   توافق  ، قلباً با هم      نموده  يكديگر را محبت  
  .واقعاً شاد سازيد

 را از     باشـيد و ديگــران      فـروتن .  نباشيد و براي خودنمايي زنـدگي نكنيـد         خودخواه۳
   هـم    ديگـران    كار و مسايل     به   نباشيد، بلكه    فكر خودتان    به  فقط۴. بهتر بدانيد خـود  
  . نماييد توجه

  
  فروتني و سرافرازي مسيح

   ماهيـت  او بـا اينكـه   ۶.   داشـت    مسيح   گيريد كه    طرز فكري را در پيش      شما بايد همان  ۵
 و    قدرت  بلكه۷ كند؛     خدايي خود استفاده     از اختيار و حق     ، اما نخواست    خدايي داشت 

و حتـي   ۸ انسانها شـد؛       درآمد، و شبيه     يک بنده    شكل   و به    خود را كنار گذاشت     جلال
 بـر   حاضر شد مانند يـک تبهكـار،       ، تا جايي كه      ساخت   نيز خود را فروتن      از اين   بيش

  . شود  اعدام روي صليب
   از هـر نـام    او بخشيد كه از كرد و نامي بهفر سرا نهايت  بيرا، خدا او       جهت  همين  به۹

   و زيـر زمـين       و بر زمين     در آسمان   ، هر آنچه  »عيسي «  نام  تا به ۱۰،    ديگري والاتر است  
   كننـد كـه   ود اعتراف خ  زبان  به  خداي پدر، همه و براي جلال۱۱ زانو درآيد،  ، به  است

  . ، خداوند است عيسي مسيح
  

    زندگي مسيحي درخشش
.  كنيد  كرديد دستورهاي مرا اطاعت     ، سعي مي     نزد شما بودم    ، زماني كه     من  عزيزان۱۲

   نـشان    دهيد و بكوشيد تا بـا اعمالتـان          را ادامه    روش  ، همين    از شما دورم     كه  اكنون
 خـدا، و دوري از        بـه    عميـق    و احتـرام    ي بـا اطاعـت    ايد، يعن ـ    يافته   نجات  دهيد كه 
 در وجـود شـما كـار     زيـرا خـدا خـودش   ۱۳.   ناخشنودي اوست   موجب   كه  هرآنچه

۲ 
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   نماييد و اعمـالي را بجـا آوريـد كـه             او را اطاعت     و رغبت   كند تا بتوانيد با ميل      مي
  . مورد پسند اوست

تا كـسي نتوانـد از شـما ايـراد         ۱۵هيد،   د   انجام   غرغر و شكايت     را بدون   كارهايتان۱۴
،    اسـت    و نـاخلف     پـر از افـراد نادرسـت         دنياي فاسـد كـه      شما بايد در اين   . بگيرد

 مانند نـور بدرخـشيد،        ايشان   باشيد و در ميان     لكه   خدا، پاک و بي      فرزندان  همچون
  . برسانيد  ايشان  خدا را به بخش  حيات و كلام۱۶

   زحماتي را كه  شد، زيرا نتيجه  شادي خواهم  غرق ، من    مسيح  زگشت با   هنگام  ، به   آنگاه
 خـونِ     قطـره    آخـرين    باشد، حاضرم   لازمحتي اگر   ۱۷.  ديد  ، خواهم   ام  براي شما كشيده  

   و در راه     كـنم    خـدا تقـديم      قرباني به    را مثل    و جانم    بريزم   ايمانتان   براي حفظ  خود را 
 نمود و شـما را در شـادي خـود شـريک       كار، شادي خواهم     از اين   من.  شما فدا شوم  

   اين  شادي كنيد كه  باشيد و با من  كار خوشحال شما نيز بايد از اين۱۸.   ساخت خواهـم
  .  خود را فدا نمايم  شما جان  تا در راه افتخار را دارم

  
   کندپولس از تيموتائوس تقدير مي

تي نـزد   ـتاد، تا وق ـ  ـ فرس   را نزد شما خواهم     ائوسـزودي تيموت ـواهد، ب ـرخدا بخ ـاگ۱۹
  سـهيچك ـ۲۰.  را شـاد سـازد       كند و روحـم     اهـ شما آگ   ردد، مرا از احوال   ـگ   باز مي   من
  ويا هـركس  ـگ ـ۲۱ شـما نـدارد؛        بـه   بتـ نس   خالصي  هـ علاق  ، چنين   ائوسـد تيموت ـمانن
امـا شـما    ۲۲.   نيـست   يحـ مـس    به  ر خدمت ـ فك  د، و به  ـانديش   خود مي   ائلـ مس   به  طـفق

 را   يلـ انج ـ   تا پيغام   ردهـ كمک ك    من  د به ـ يک فرزن   ناسيد؛ او مثل  ـش   را مي   ائوسـتيموت
،    شـدم   لعـود مط ـ ـ كار خ   امـ از انج   هـ اينك   محض   به  دوارمـ، امي   بنابراين۲۳.   نمايم  اعلام

   هـم   ودمـ خداونـد، خ ـ    ف لط   به  دوارمـو امي ۲۴؛    تمـ را فوري نزد شما بفرس      تيموتائوس
  . ايمـما بيـبزودي نزد ش

  
  کندپولس از اپافروديتوس تقدير مي

را نـزد    او.   شما بفرسـتم    را نيز پيش  »  اپافروديتوس«   است   لازم  ، فكر كردم    در ضمن ۲۵
  اندر ماننـد بـرا      او با هم    و  من.  كند  كمک   من  به   احتياج   بوديد تا در وقت      فرستاده  من

 او را نزد شـما       اكنون۲۶.  ايم   و جنگيده   ايم   كار كرده    هم   دوش   به   و دوش   ايم   بوده واقعي
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   شد از اينكـه     خصوصاً غمگين .   است   شده   شما تنگ    براي همه    دلش  ، چون   فرستم  مي
 بود و چيزي  ، بيماري او بسيار سخت درواقع۲۷. ايد شنيد شما از بيماري او آگاهي يافته

   كـه    كرد و نگذاشـت      رحم   من   به   او و هم     به  اما خدا، هم  .  از پاي درآيد    ه بود ك   نمانده
  . شود  اضافه  نيز بر غمهاي ديگر من  غم اين
   از ديـدنش   كـه  دانـم   مـي  ، چون   زودتر او را نزد شما بفرستم       خواهد هر چه     مي  دلم۲۸

  شد و از بار غمم     خواهد     خوشحالي من    باعث   موضوع  واقعاً شاد خواهيد شد؛ همين    
 گرمـي بپذيريـد و از         بـرادري در خداونـد بـه         او را همچـون     پـس ۲۹.  خواهد كاست 

 خطـر    ، بـه     مـسيح    بـه    خـدمت    را در راه    زيـرا جـانش   ۳۰ او قدرداني نماييد،      زحمات
  . كند  خدمت  من  دور هستيد، به  از من  جاي شما كه  تا به انداخت

  
    دينداري راه از  ، نه  مسيح  بوسيله نجات

 هرگز از تكـرار      من.  در خداوند شاد باشيد     هستيد،   هر وضعي كه   در،     من  عزيزان
 آنهـا را بارهـا     كـه    شماسـت    نفـع    به   شد؛ و در ضمن      نخواهم   خسته   مطالب  اين
  .بشنويد

گويند براي     مي   صفتاني هستند كه     شيطان   آن  منظورم!  سگهاي خطرناک باشيد    مواظب۲
 خـود، فرزنـد خـدا         از بـدن   قـسمتي    كـردن   ما بـا قطـع    ۳!  شد   بايد ختنه    يافتن  اتنج

  ما مـسيحيان .   است  واقعي همين ختنه.  او  روح  ء ه خدا بوسيل    با پرستش   ، بلكه   شويم  نمي
   و تـصديق    كنـيم    افتخـار مـي      اسـت    مـا كـرده      در راه    عيسي مسيح    فداكاري كه    آن  به
  .  خود نيستيم  نجات  انساني خود، قادر به ها و امتيازات وانايي با ت  كه نماييم مي

اگـر  .   دهـم    خود را نجات    توانم   مي   كه   داشتم   ديگري، دليل    از هركس    بيش  خود من ۴
تواننـد    شخصي خود مـي   و امتيازات    و نصب    اصل   به   با تكيه   كنند كه    فكر مي   ديگران
   اصـيل   در يک خـانواده   زيرا من ۵!   فكري بكنم   نين چ   دارم   بيشتر حق    يابند، من   نجات

،   بنـابراين .   شدم   ختنه   كه   بودم   روزه  ؛ و هشت    ام  ، بدنيا آمده  » بنيامين « يهودي، از طايفه  
   در زمينـه    ، كه   نيز بودم »  فريسيان « ، عضو فرقه     گذشته  از اين .   هستم  يک يهودي كامل  

 يهود بقدري بـود       در دين    من  تعصب۶. ختگيرترند س   يهود، از همه     دين  اجراي احكام 
 مـو     ديني را مـو بـه        فرايض   كه  كوشيدم  ، و مي    دادم   مي   را آزار و شكنجه      مسيحيان  كه

  . اجرا نمايم

۳ 
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، تا    ام   بود، دور ريخته     بسيار باارزش    روزگاري برايم    را كه    امتيازات   اين   همه  اما اكنون ۷
   شـناخت    نعمـت    چيـز در مقابـل      بلـي، همـه   ۸.   ببندم   مسيح  ا به  ر   و اميدم    ايمان  بتوانم

   براي من   ، چون   ام   را كنار گذاشته    ، همه   بنابراين.   است  ارزش  ، بي    عيسي مسيح   خداوندم
، و    و بـا او يكـي شـوم       ۹،     باشـم    را داشته    مسيح   كه   هدف   ندارند، با اين    پشيزي ارزش 

   مـذهبي تكيـه     قوانين از     و يا اطاعت     خودم  اي خوب ، بر كاره     يافتن  ديگر براي نجات  
 خدا مـا را       كه   است   مسيح   به   ايمان   از راه    باشد؛ زيرا فقط     بر مسيح    اعتمادم  ، بلكه   نكنم
   فقـط    كه  ام   دريافته  ، چون   ام   چيز را رها كرده      همه   من  اكنون۱۰. آورد   مي   بحساب  گناه  بي

   زنـده   از مـرگ    او را پس     قدرتي كه    آن   و به    را واقعاً بشناسم    مسيح  توانم   مي   راه  از اين 
تـا  ۱۱.   با او يعني چه  و مردن    كشيدن   رنج   كه  كنم درک    خواهم   مي  ؛ من    يابم  كرد، دست 

شـوند، زنـدگي       مـي    زنده  روز قيامت  در   مانند كساني كه    ، بتوانم    شده   هر قيمتي كه    به
  .  برمبسر   آنخرمي تازگي و  در و جديدي بيابمكاملاً 

  
  پيش بسوي هدف

؛    بايد بيـاموزم     كه  هنوز بسيار چيزها هست   .  ام   شده   ديگر كامل    كه   نيست   اين  منظورم۱۲
 در نظـر دارد و بـراي          مـسيح   كـه    شخصيتي گردم    همان   تا روزي بتوانم    كوشم   مي  پس

  .  است  داده  نيز مرا نجات  مقام  همان  به رسيدن
   نيروي خود را صـرف      ، اما تمام     نيستم   بايد باشم    كه   هنوز آن    عزيز، من   بلي برادران ۱۳

 در    آنچـه    و با انتظـار و اميـد بـه           كنم   را فراموش    گذشته   اينكه  ، و آن    كنم  يک كار مي  
   را بـه   و جـايزه   برسـم   مـسابقه   پايـان   خـط   تا به  و بكوشم ۱۴،     دوزم   چشم   است  پيش
 اينهـا در اثـر    خواند؛ و همـه   فرا مي ، خدا ما را بسوي آسمان        براي آن   ، كه   آورم  چنگ

  .  است  داده  براي ما انجام  مسيح  كه فداكاري است
.  باشيد   عقيده   هم   مورد با من     بالغي هستيد، در اين      مسيحيان   همگي شما كه    اميدوارم۱۵

 براي شـما      را هم   اشيد، مطمئناً خدا آن    ب   نظر داشته    ديگري اختلاف   اگر درمورد مسئله  
   در وجـود شماسـت       از حقيقتـي كـه       هميـشه    آنكه   شرط  به۱۶،     خواهد ساخت   روشن
  .كنيد پيروي

   نمونه   مطابق   نماييد كه    كساني توجه    خود قرار دهيد، و به       عزيز، مرا سرمشق    برادران۱۷
   كـه   گـويم    مـي   كنان   نيز گريه    و اكنون   ام  گفته شما    زيرا قبلاً بارها به   ۱۸. كنند  ما رفتار مي  
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  اينگونـه ۱۹. اند  مسيح   صليب   دشمنان  اند، در واقع    گويند مسيحي    ظاهر مي    به  كهها    خيلي
 چيـزي     و بـه     اسـت    شكمشان   خداي ايشان   ، چون    ابدي است    هلاكت  افراد، عاقبتشان 

 امـور دنيـاي فـاني      متوجـه  فكارشان ا  بكشند؛ تمام  خجالت  بايد از آن   كنند كه   فخر مي 
 خداونـد     ما، عيسي مسيح    دهنده   نجات  ، كه    است   اصلي ما آسمان    اما سر منزل  ۲۰.  است

   بازگشت  هنگام او به۲۱.  تا از آنجا بازگردد  او هستيم  راه   به  ؛ و ما چشم     نيز در آنجاست  
 خـود در      پرجلال   بدن  كل ش   و به   ساخت خواهد     بدنهاي فاني ما را دگرگون      خود، اين 

 خود در خواهـد آورد،        سلطه   چيزها را تحت     همه   قدرتي كه   او با همان  . خواهد آورد 
  .  خواهد ساخت ما را نيز دگرگون

  
 در انتظار ديدار      و مشتاقانه   دارم   مي   شما را بسيار دوست      عزيز، من   اي برادران 
،    مـن   اي عزيـزان  .  هـستيد   اتم زحم   و پاداش    شما شادي من    ، چون   شما هستم 

  . خداوند وفادار بمانيد به
  

  سخنان آخرپولس
 كمـک     به   كه  كنم   مي  التماس» سينتيخي«و  »  افوديه« دو بانوي گرامي،       از آن   در ضمن ۲

از تـو،   ۳.  كننـد    نظر را كنار بگذارنـد و بـا يكـديگر صـلح              و اختلاف   خداوند، مجادله 
   اختلافشان  دو بانو در حل  اين  به  كه كنم استدعا مي و همكار صميمي خود نيز  دوست

 را    انجيـل   انـد تـا پيغـام        كرده   خدمت   من   دوش   به   دوش زماني   ايشان زيراكمک كني،   
   در دفتر حيات     نامهايشان   نيز كه    من  و ساير همقطاران  »  كلمنت« با    ايشان.   نماييم  اعلام
  .اند ، همكاري كرده  است  شده نوشته

شـتگي  گذد ازخو كاري هردر  ۵ !باشيد شاد  گويم  در خداوند دائماً شاد باشيد، و باز مي       ۴
 خداونـد بـزودي بـاز         باشـيد كـه     بخاطر داشته .  را بكنيد    ديگران  بدهيد و ملاحظه    نشان
   چيز دعا كنيد و هـر چـه       براي همه    نخوريد؛ درعوض    چيز غصه   براي هيچ ۶. گردد  مي
 دعاهـا، از او تـشكر         بـراي جـواب      نكنيد كه   اوند بگوييد و فراموش    خد   داريد به   لازم

  فكـر انـسان     مند خواهيد شد، آرامشي كـه        خدا بهره    كنيد، از آرامش    اگر چنين ۷. نماييد
  ايمـان    عيـسي مـسيح     به   شما كه    فكر و دل     الهي به    آرامش  اين.   نيست   درک آن   قادر به 
  .هد بخشيد خوا ايد، راحتي و آسايش آورده

۴ 



 ٤٩١

   راسـت    را بر روي هر چه      فكرتان:   را نيز بگويم     بگذاريد اين    عزيز، در خاتمه    برادران۸
 پـاک و    چيزهـايي فكـر كنيـد كـه     در بـاره .  داريد  نگاه ، ثابت  است   و درست   و خوب 
 چيزهايي فكـر كنيـد    در باره.  كنيد  تأمل  ديگران   و پسنديده    خوب  در صفات .  زيباست

  مـن از   هـر چـه  ۹ . باشـيد   وجود آنها خوش    براي آنها شكر كنيد و به     توانيد خدا را      ي م  كه
  . با شما باشد  بكار گيريد تا خداي آرامش تان زندگي درختيد،  آمووديديد 

  
   هدايا سپاسگزاري بابت

.  شتافتيد   كمک من    بار ديگر به     كه  كنم   مي   و او را ستايش     چقدر از خدا سپاسگزارم   ۱۰
  البتـه ۱۱. يافتيـد    را نمـي     انجـامش   ايد، اما فرصـت      فكر بوده    در اين    هميشه   كه  دانم  يم

  ، راضي و قـانع   دارم  آنچه  به  كه ام ، زيرا آموخته  بودم   در احتياج    كه   نيست   اين  منظورم
 را در    رمز قناعـت  .   زندگي كنم    در تنگدستي و دولتمندي، چگونه       كه  دانم  مي۱۲.  باشم

.   انـدک   و چـه   باشـم   زياد داشته ، چه  گرسنه  چه  سير باشم ، چه ام  ر شرايطي آموخته  ه
   قـدرت   ، زيرا مسيح     دهم   انجام  توانم   مي   بخواهد، با كمک مسيح      خدا از من    هر چه ۱۳

   بـه    در مـشكلاتم     كـه  كرديـد    خوب   اينها، چه   با تمام ۱۴. بخشد   مي   من   را به    آن  انجام
  .فتيد شتا كمكم

   بـار پيغـام     تينـ وقتـي بـراي نخـس       يد كـه  ـوبي آگاه ـبخ» فيليپي « يانـشما مسيح ۱۵
 شما در امـر      ، فقط    شدم  روانه»  مقدونيه« از    ، و سپس     نمودم   شما اعلام    را به   يلـانج
   امر پيـشقدم    ري در اين  ـ كليساي ديگ   چـ همكاري كرديد؛ هي     با من   تنـ و گرف   دادن
   احتياجـاتم  ، دو بار مبلغـي بـراي رفـع      بودم» تسالونيكي« در    ي كه حتي زمان ۱۶. نشد
تر مـرا شـاد   ـ بيـش  هـ، ولـي آنچ ـ    زارمـ از هـداياي شـما سپاسگ ـ       البتـه ۱۷. تاديدـفرس
  .  خوبي خواهيد يافت ، پاداش تان وكاريـ نيك  بخاطر اين  كه سازد، اينست مي
ايي ـ هداي ـ  ؛ و غـرق      است   از نيازم    حتي بيش    كه   دارم  چيز   حاضر، همه   در حال ۱۸

 قربــاني  ونـ همچــ فرســتاديد، هــدايايي كــه»  اپــافروديتوس «  بدســت  كــه هـستم 
،    جانبـازي عيـسي مـسيح        سـبب   خدا نيز به  ۱۹. سازد  بو، خدا را خشنود مي    ـخوش
 تـا    حالاز  ۲۰.  خواهد نمود    شكوهمند خود، رفع     شما را با ثروت      احتياجات  تمام

  .  باد، آمين ابد، پدر ما خدا را جلال
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  سلامهاي پاياني پولس

. رسـانند    مـي    هـستند، سـلام      با من   برادراني كه .  برسانيد   آنجا سلام    مسيحيان   تمام  به۲۱
   از دربـار امپراطـور هـستند، سـلام           مـسيحياني كـه      اينجا، بخصوص    مسيحيان  همه۲۲
  . شما باد  با روح ما عيسي مسيح خداوند  فيض۲۳. رسانند مي


