
  به قلم کي آرتور

  ترجمه از فريدون موخوف

  

  شادي و ارزش مطالعه عميق کتابمقدس
  » کتابمقدس خود را مطالعه کنيد«از کتاب 

  

کتابمقدس به اين جهت نوشته شد تا هر کسي که طالب شناخت خدا باشد و بخواهد که زندگي 

  .خود را مطابق خواست او بسر برد، بتواند آن را بخواند و بفهمد

با . خواهد براي ما پدر باشد مي. خواهد که ما را با خود در يک رابطه صميمي قرار دهد  ميخدا

خواهد که ما از  در عين حال مي. اي بايد با ما صحبت کند اينحال خدا براي داشتن چنين رابطه

او . مند شويم و نتايج عدم  اطاعت از او را در زندگي خود بدانيم برکات اطاعت از كلام او بهره

خواهد که ما را از حقيقت زندگي آگاه کند و آنچه را که در آينده قرار است روي دهد، بر ما  مي

  .آشکار سازد

و براي همين هم هست که . گويد کتابمقدس هر آنچه را که در مورد زندگي بايد بدانيم، به ما مي

  .دوست عزيز من، شما احتياج داريد که خودتان کتابمقدس را مطالعه کنيد

براي مطالعه کتابمقدس طرق زيادي وجود دارند و کتابهاي مفيدي هم هست که شما را در خواندن 

ولي مهمترين چيزي که احتياج داريد، اين است که براي درک . برخي از کتابهاي آن کمک کند

گويد،  مطالب کتابمقدس خودتان بايد آن را به طريقي مطالعه کنيد که شما را در کشف آنچه که مي

توانيد آن را در زندگي  تا بدين ترتيب بفهميد که مقصود از آن چيست و چگونه مي. مک کندک

اين نوع .  مطالعه کنيدقياسيو بهترين شيوه اين کار اين است که آن را به شکل . خود بکار گيريد

در   بلکه.گويد که انجيل چه معني دارد و يا چه چيزهايي را بايد باور  کنيد مطالعه به شما نمي

توانيد آن را در زمان خواندن هر قسمت از  آموزد که مي اي به شما مي مطالعه کتابمقدس شيوه

  .کتابمقدس در هر زمان که بخواهيد، بکار گيريد

کند، تمايل شماست در اينکه سرعت را قدري بکاهيد و  تنها چيزي که اين نوع يادگيري طلب مي

اين امر ممکن است به نظر زياد هم سخت نيايد، .  کنيدگويد، دقت واقعاً به آنچه که کتابمقدس مي

و اگر بخواهم با شما . ولي با توجه به وقتي که داريم، شايد مشکلترين قسمت کل اين فرايند است

مشغوليات ايد که  دوست عزيز روراست باشم، مگر خود شما هم برخي اوقات به اين نتيجه نرسيده

شوند که نتوانيم همان کسي  خدا داريم، اغلب ما را مانع مي حتي مشغولياتي که جهت خدمت به ما،

  خواهد باشيم؟ که خدا مي
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 کتابمقدس از خود کتابمقدس به عنوان قياسيجهت يافتن اطلاعات در مورد کتابمقدس، مطالعه 

 کتابمقدس خود شما شخصا کتابمقدس را براي خود قياسيدر مطالعه . کند منبع اصلي استفاده مي

گرچه . اند، نداريد هايي که ديگر محققين در مطالعه کلام خدا رسيده د و کاري به يافتهکني  ميکشف

 چرخهزحمت آنها با ارزش است، ولي تجربه بارها نشان داده است که مردم زماني که خود در 

در اين مطالعه به . سپارند گيرند و هم بهتر به ياد مي کشف کلام دخيل هستند، هم بهتر ياد مي

شود که شما خود  ي تفسير، ديگر کتابها، نوارها، و ديگر منابع اطلاعاتي زماني رجوع ميکتابها

بدين شکل اينگونه وسايل . ايد گيري کرده مطالعه کلام خدا را به پايان رسانيده و براي خود نتيجه

دانم در مدرسه درس  نمي. کمکي در درک بيشتر کلام شما را به مراتب بهتر کمک خواهند کرد

ايد و  درس قورباغه را مورد مطالعه قرار دادهاين مسلما در حين . ايد يا نه ست شناسي داشتهزي

براي مطالعه قورباغه شما اول به کنار . مقداري از آن احتمالا از طريق مشاهده بوده است

اينکه بينيد و  هاي آنها را مي گذاري تخم. رويد کنند، مي ها در آن زندگي مي اي که قورباغه رودخانه

 حيات جديد هاي نوزاد و اينکه در مقابل اين بعد از مشاهده قورباغه. آيند چطور از تخم بيرون مي

گيريد و دقيقتر مورد مطالعه قرار  دهند، يکي از آنها را مي العملي نشان مي از خود چه عکس

 در داخل او چه خبر کنيد تا ببينيد که  کالبد شکافي مي،در نهايت آن را به آزمايشگاه برده. دهيد مي

آوردهاي  کنيد تا دست شناسان را در مورد قورباغه مطالعه مي پس از آن نتايج ديگر زيست. است

  .خود را با مال آنها مقايسه کنيد

کنيد، آن را در  شما اول با خود کتابمقدس شروع مي: دچرخه را دار کتابمقدس همان قياسيمطالعه 

بريد تا خود به شخصه آن را  اي مي يد، و سپس آن را به گوشهده محيط خود مورد مشاهده قرار مي

توانستيد بدست آوريد، مشاهدات  سپس، بعد از کشف تمامي آنچه که به نيروي خود مي. بفهميد

  .کنيد اند، مقايسه مي خود را با آنچه که ديگر مردان و زنان خدادوست در طول اعصار نوشته

ها به مراتب راحتتر است و آدم را به آن همه  ر مورد قورباغهالبته که نشستن و خواندن يک کتاب د

» دست دوم«شود، به قول خودمان  ولي آنچه که بدين ترتيب دستگيرتان مي. اندازد دردسر نمي

اند، اطلاع حاصل کنيد و برايتان ممکن  توانيد از آنچه که ديگران در رابطه با قورباغه گفته مي. است

ولي با اين شيوه خود شخصا به . اشته باشيد که حقيقت هم داشته باشنداست جالب باشد و اميد د

  .ايد وجه با قورباغه سروکار نداشتههيج

کتابمقدس شما را به شکل شخصي با کلام خدا و در نتيجه با خداي اين کلام مرتبط قياسي مطالعه 

 حقيقتي که اگر با آن ؛کند، بطوري که باورهاي شما بر اساس درک و الهام معتبر خود کلام است مي

  .کند زندگي کنيد، شما را عوض مي
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اهد بود و آنچه را که از د اين مطالعه بيش از تصور شما خو مطالعه کنيد، فوايقياسياگر به شکل 

در نتيجه . کلام خدا درک خواهيد کرد، به مراتب بالاتر از آن چيزي خواهد بود که اميد داشتيد

  :شود، شما اينجا به شما پيشنهاد مي کتابمقدس که در قياسيمطالعه 

  تجهيز خواهيد شد که کلام خدا را براي خود مطالعه کنيد

  .نياز خواهيد شد از هر گونه اتکا و وابستگي به تفسير ديگران بي

  .دانش خود را در رابطه با خدا و طرق او افزايش خواهيد داد

  .در ايمان شخصي خود به شکل بخصوصي تقويت خواهيد شد

  .ندگي روزانه خود اقتدار کلام مصون از خطاي خدا را خواهيد پذيرفتدر ز

  .و به شکل فزايندي آگاه خواهيد بود که در مسيح بودن يعني چه

  

  با اصول بنيادين شروع کنيم
 کتابمقدس سه قسمت مجزا دارد که به هر کدام از آنها به شکل مجزا نگاه خواهيم قياسيمطالعه 

مشاهده، : اين سه قسمت عبارتند از. کنند ر عمل دائم در هم تداخل ميکرد، ولي اين سه قسمت د

  .تفسير، و کاربرد

  

  گويد  کشف آنچه که مي-مشاهده 

 براي اينکه بتوانيد کلام خدا را به صحت گويد؟ متن چه مي: گويد  به اين سوآل پاسخ ميمشاهده

آيا شده است، کتابي از .  بگذاريدتفسير کرده و آن را به کار بنديد، لازم است که پايه را درست

کتابمقدس و يا فصل و بخشي از آن را خوانده باشيد، و بعد از پنج دقيقه يادتان نباشد که چه 

براي . خوانيم، نه با فکر و ذهن خود ايد؟ بسياري از مواقع ما كلام خدا را با چشمان خود مي خوانده

  :اين مطلب چند دليل وجود دارند

  

کنيم که کلام خدا بدون اينکه از طرف ما تلاشي صورت پذيرد، در ما کاري  فکر مي •

  يا. سحرآميز انجام خواهد داد

  يا. ايم، هستيم کنيم که قادر به درک آنچه که خوانده باور نميواقعاً  •

منتظر هستيم که شبان کليسا در رابطه با آن متن تعليم دهد و بدان شکل آگاه خواهيم بود  •

  .چيزي را باور کنيمکه چه 
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دانيم در  ، زيرا که نميکنيم ايم از اين جهت فراموش مي با اين وجود ما اغلب آنچه را که خوانده

 شود؛ مي مطلب به شما تعليم داده همينبنابراين، در قسمت اول اين کتاب . متن دنبال چه بگرديم

  . خوانيد، در آن دنبال چه بگرديد زماني که کتابمقدس خود را مي

. باشد ميگويد، اينکار مستلزم زمان و تمرين   کشف آن چيزي است که متن مي،از آنجا که مشاهده

کشف خواهيد کرد که هر چقدر بيشتر بخوانيد و با کتابمقدس بيشتر آشنا باشيد، حقايق آن بيشتر 

از عمق و عظمت غناي روحاني آن، حتي در کوچکترين بخش آن . بر شما آشکار خواهد شد

  .دانيد خواهيد دانست که مي! ايد و اينکه شما خود به تنهايي به آن دست يافته. ير خواهيد شدمتح

  

   کشف معني و مقصود-تفسير

و البته که پايه و بنياد به جهت منظور و مقصود متن چيست؟ : گويد به اين سوآل پاسخ ميتفسير  

.  است که متن مقصود دارد کشف آن چيزيروند ،تفسير. تفسير صحيح همان مشاهده دقيق است

ليکن اگر . شود دهيد، معني و مقصود آن آشکار مي زماني که متن را به دقت مورد مشاهده قرار مي

هاي مشاهده دقيق، بخواهيد عجولانه دست به تفسير بزنيد، فهم شما از متن  بدون برقراري پايه

 چه احساس شماکنيد،   مي چه فکرشما؛ اينکه گرفتخواهند قرار هايتان  تحت تأثير پيشفرض

  .گويد گويند، تا اينکه کلام خدا چه مي  چه ميديگرانكنيد، و يا  مي

ا که اغلب، همان لحظه که به دقّت به مشاهده متن رزي. تفسير ضرورتا گامي جدا از مشاهده نيست

شي ب تفسير از مشاهده نابدين ترتي. گردد گماريد، معني آن برايتان واضح و آشکار مي همت مي

  .شود مي

اي را شامل گردد که به مراتب خارج از حيطه  تواند اعمال و گامهاي جداگانه با اينحال  تفسير مي

 اين است که به دنبال آن مطلب در جاهاي ديگر کتابمقدس هم يکي از اين تمرينات. اهده استمش

توانيد از منابع  مي. ندقبل از هر چيز، بايد اجازه دهيم که خود کتابمقدس، خود را تفسير ک. بگرديم

يا ديگر کتابهاي کمکي ديگر نيز کمک بگيريد، منابعي چون کتابهاي تفاسير، قاموس کتابمقدس و 

  .رک زمينه تاريخي و فرهنگي متن کمک کنندکه شما را در د

که در متنهاي گيريد  ميياد بدين ترتيب  و کنيم عرضه ميدر اينجا اصول تفسير کلام خدا را به شما 

به شما مطالعه . لف کتابمقدس، متنهايي چون مثلها و کنايات و اصطلاحات چگونه عمل کنيدمخت

  .اور خواهد بود و هم روشنگر هم هيجان. روي کلمه را هم ياد خواهيم داد

  

   کشف اينکه چطور کاربرد دارد–کاربرد 
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 معمولا شود؟ معني اين متن به زندگي من چطور مربوط مي: دهد  به اين سوآل جواب ميکاربرد

خواهيم بدانيم، ولي کاربرد صحيح با باور  اين اولين چيزي که در موقع خواندن کتابمقدس مي

گويد، با  زماني که از آنچه که متن مي. گردد گردد که خود به بودن و عمل کردن منتهي مي شروع مي

يد، بلکه اگر نکنيد، خبر هستيد، نه فقط اين مسئوليت را داريد که آن را در زندگي خود به عمل کش

بنابراين هدف مطالعه شخصي کتابمقدس در نهايت اين است که ! بود بازخواست خواهيد دمور

  .اي عميق و مانا با عيسي مسيح بوجود آورد زندگي ما را تبديل کند و رابطه

د پوش اين امر زماني جامه عمل مي.  کتابمقدس نيستقياسي قدم سوم در روند مطالعه ،کاربرد كلام

پايه براي کاربرد در . گيريد که از آن اطاعت کنيد شويد و تصميم مي که شما با حقيقت روبرو مي

  : باشد  مي١٧ – ١٦: ٣تيموتائوس ٢

  

 سودمند پارسايي در تربيت و اصلاح و تأديب و تعليم براي و خداست الهام مقدس کتب تمامي«

  ».رددگ تجهيز نيکو کار هر براي کمال  به خدا مرد است، تا

  

گويد، چه منظور دارد، و چطور اين حقيقت را در زندگي به عمل  دانيد خدا چه مي زماني که مي

تجهيز به جهت هر کار نيکو در زندگي، . کشيد، براي هرگونه شرايط در زندگي مجهز خواهيد بود

زت تجهيز کامل جهت دست و پنجه نرم کردن با هر شرايط دشوار زندگي به طريقي که خدا را ع

و اين آن چيزي است که ياد . بخشد، نه فقط امري ممکن است، بلکه اراده خدا هم هست مي

توانيم صدها داستان از اشخاصي برايتان تعريف  مي. ، البته اگر از اصول مطالعه تبعيت کنيدگيريد مي

م کنيم که چطور با دانستن کلام خدا بدين شيوه باعث شدند که خدا در زندگيشان کارهاي عظي

ولي هدف ما الآن بيان . اگر بگوييم، مسلما قلب شما را از هيجان پر خواهد کرد. صورت دهد

پس از آن .  کتابمقدس را مطالعه کنيدقياسيداستانها نيست، ياد دادن شماست که چطور به شکل 

  .و مسلما از شنيدنش کيف خواهيم کرد. توانيد داستان خودتان را تعريف کنيد شما خود مي

  

  شوند ده، تفسير، و کاربرد چطور به يکديگر مربوط ميمشاه

از اين رو ضروري است که . تفسير دقيق و کاربرد صحيح به درستي مشاهده شما متکي است

مهارتهاي مربوط به مشاهده را توسعه دهيد، حتي اگر در آغاز به نظر اتلاف وقت آيد و يا براي 

کتابمقدس يک روند آموزشي است و يکشبه اتفاق  قياسيمطالعه . انجام آن خود را کافي نبينيد

اين امر تنها با تمرين و انجام امکان دارد تا به آنجا که اين انجام تبديل به عادت شود و . افتد نمي

  .اي هم خواهد بود چه عادت عالي
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در انجام روند اين مطالعه برخي اوقات خواهيد ديد که مشاهده و تفسير و کاربرد با هم در يک 

د، از اين جهت هم به تواند به شما بصيرت ده خدا در هر مرحله از مطالعه مي. افتند ن اتفاق ميزما

شود، براي لحظاتي دست از  اي براي شما باز مي زماني که متني و يا کلمه. اس باشيدهدايت او حس

به شما آنچه را که خدا . د و روي آنچه که خدا به شما نشان داده است، فکر کنيديمطالعه بردار

  .نشان داده است با زندگي خود مقايسه کنيد

گويد، چه مقصود دارد، و چطور حقايق او را بايد به عمل گذاشت،  دانيد خدا چه مي زماني که مي

  .براي هرگونه شرايط زندگي مجهز خواهيد شد

ا القدس در زندگي لنگري خواهيد انداخت که شما ر از طريق مطالعه کلام خدا، تحت هدايت روح

و زماني که خداي . خداي خود را خواهيد شناخت. در طوفانهاي زندگي محکم و استوار نگه دارد

. خواهيد آوردنيز به چنگ کنيد بلکه خيلي چيزها را  شناسيد، نه فقط قدرت پيدا مي خود را مي

 )٣٢: ١١دانيال (
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